Szanowni Panstwol!

Ostatnie tygodnie obfitowaty w
posiedzenia i konferencje zajmujgce
sig zagadnieniem bezpieczenstwa
pacjenta. W kwietniu w Warszawie
pod auspicjami Rady Europy
odbyta sie konferencja pod tytutem

.Bezpieczenstwo pacjenta jako
wyzwanie europejskie”, a w maju
w Krakowie doszto do spotkania
~Bezpieczny pacjent”. LUX MED od
dtuzszego juz czasu jest aktywnym
uczestnikiem dyskusji na temat bezpieczenstwa pacjenta, dyskusji, ktora ma obecnie
zasieg ogoInoswiatowy. Marcowe posiedzenie naszej Rady Naukowej zatytutowane
byto ,Bezpieczenstwo chorego w Polsce i na Swiecie”. Tekst zwigzany z tematem tego

posiedzenia mogg Panstwo przeczytac na stronach 8-9 kwartalnika, tu wspomne tylko,

ze w $lad za najlepszymi klinikami takze i w LUX MED doskonalimy system, ktory ma
zminimalizowac ryzyko btedu.

Bezpieczenstwo pacjenta... O co tu chodzi?

Zaczeto sie w Stanach Zjednoczonych, gdzie przed kilkoma laty opublikowano
raport ,To err is human”, czyli ,Btadzi¢ jest rzecza ludzka”. Raport zawiera m.in. dane
natemat liczby btedow medycznych. Btedy te nieprzypadkowo nazywa sie ,,zdarzeniami
niepozadanymi”. Nieprzypadkowo, bo terminologie zaczerpnieto z teorii bezpieczenstwa
i niezawodno$ci. Raport zwraca uwage na konieczno$¢ radykalnej zmiany sposobu
myslenia o problemie btedéw medycznych. Kierunek tej zmiany zaczerpnigty zostat
z do$wiadczen lotniczych. 0t6z specjalisci od teorii bezpieczenstwa samolotow
stwierdzili, ze dla zmnigjszenia ilosci btedow najwazniejsze jest budowanie procedur
bezpieczenstwa. Im lepiej zidentyfikuje sie poszczegdine ogniwa wykonywanego
procesu, tym bezpieczniejszy bedzie budowany przez nas system. Myslenie procesowe
eliminuje mit doskonatosci (czyli — ,btad nie moze sie nigdy zdarzy¢”) oraz mit kary
(czyli — ,karanie winnego kluczem do wzrostu bezpieczenstwa”).

Bezpieczenstwo jest wypadkowg jakosci: kadry o wysokich kwalifikacjach, sprzetu
diagnostycznego, materiatow medycznych spetniajgcych rygorystyczne normy

europejskie, dostepnosci tejze kadry i sprzetu, i wreszcie wtasciwej organizacji pracy,

a wiec takze stosowania procedur skierowanych na bezpieczenstwo pacjenta. W LUX
MED wszystkie te czynniki sg i bedg priorytetem.
Serdecznie pozdrawiam

dr n. med. Joanna Perkowicz
Dyrektor Medyczny

Biuro Zarzadu
Al. Niepodlegtosci 69
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Proponujemy

Lato — to wakacje, wyjazdy, rados¢ i optymizm.
Tak by¢ powinno i tego wszystkim zyczymy.

W tym nastroju tatwo zapomnie¢ o zdrowiu.
Dlatego mamy dla Panstwa kilka rad

I informaciji zwigzanych z latem.

Oby byto pogodne!

na stronie 2
Flesz — a w nim relacja z akcji, przeprowadzonej w
naszych klinikach: badania dzieci w wieku 0-4 lat.

na stronie 3
Krakow to juz pigte miasto, poza Warszawa, w ktorym
LUX MED otworzyt wtasng klinike.

na stronie 4

Philips HDI 5000 SonoCT to najnowoczesniejszy z
dostepnych na rynku aparat USG. Od niedawna dziata
w klinice przy ul. Ractawickiej w Warszawie.

na stronie 5

Juzw 2000r. w USA i w Wielkiej Brytanii opublikowano
zalecenia skierowane do podrozujgcych samolotami na
dfugich trasach. Wezwano w nich do unikania bezruchu.
Dlaczego? Bo Scisnigtym w fotelach podroznym grozi
zapalenie zakrzepowe zyt gtebokich.

na stronach -/

W ostatnich latach dokonat sie duzy postep w leczeniu
choroby wrzodowej. Pozostaje ona jednak powaznym
problemem.

Przybliza go nam dr n. med. Tadeusz Tacikowski.

na stronach 8-9

Stara zasada Hipokratesa ,,po pierwsze — nie szkodzi¢”
wydaje sie dowodzic¢, ze bezpieczenstwo pacjenta
jest kwestig fundamentalng. Mimo to, paradoksalnie,
problemem bezpieczenstwa chorego zaczeto sig
powaznie zajmowac dopiero w ostatnich kilku latach.
Ludzkie btadzenie — i jego unikanie — jest tematem
tego interesujacego tekstu.

na stronie 10
Dr n. med. Medard Lech apeluje: Badz znow jej
kochankiem!

na stronach 11 1 12
Ciekawostki medyczne oraz nowi partnerzy programu
Zdrowie Pigkno Harmonia.

Klinika w Krakowie
 ul. Wadowicka 6

Klinika we Wroctawiu
« ul. Legnicka 51/53

Catodobowa ogdlnopolska
rezerwacja wizyt i badan
0801800808 lub

(022) 33 22 888
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LUX MED dla najmtodszych

Wielka akcja w cale] Polsce

W dniach 21-22 maja br. w klinikach LUX
MED w Warszawie, Gdansku, todzi, Poznaniu
i Wroctawiu zostata przeprowadzona akcja
badania dzieci w wieku 0-4 lat. W kazdej
klinice matych pacjentow przyjmowali
alergolodzy, ortopedzi, neurolodzy,
pediatrzy i dietetycy. Dzigki tej akcji dzieci
nie objete zadnymi specjalnymi programami
i ponadstandardowg opieka medyczng mogty
skorzystac z profilaktycznych porad lekarzy
specjalistow.

ZdecydowaliSmy sie na przeprowadzenie
akcji, poniewaz idea profilaktyki dziecigce;
zawsze byfa dla nas bardzo wazna.

—Jezeli nie wyda sig grosza na profilaktyke,
trzeba bedzie pozniej wydac tysigce na
leczenie. Jest to prawdziwe zwtaszcza w
odniesieniu do profilaktyki dziecigcej, gdyz
efekty zdrowotne procentujg przez dziesiatki
lat. Profilaktyka optaca sig i zdrowotnie,

i spotecznie, i finansowo — podkreslata na
konferencji prasowej poprzedzajacej akcje
dr n. med. Joanna Perkowicz, Dyrektor
Medyczny LUX MED.

Przez 2 dni w klinikach LUX MED w pigciu
miastach Polski nasi lekarze przebadali prawie
1,5 tys. matych pacjentow. Zakres problemow,
zktorymizgtaszalisierodzice byt bardzo szeroki,
od pytan dotyczacych pielegnacji dziecka do
powaznych chor6b wymagajgcych dalszej
diagnostyki. Najwigkszym zainteresowaniem
cieszyty sie porady ortopedow, alergologow
i neurologow.

Akcjabytawspolnym przedsiewzieciem
LUX MED, miesigcznika ,Mamo, to ja”,
Instytutu Pampers oraz Nestle. Poprzedzita
ja ogdlnopolska kampania reklamowa
w prasie, radiu, telewizji i na billboardach.
Akcja byta rowniez okazjg do szerokiej
kampanii informacyjnej zwigzanej z edukacja

=

Dzieciom bardzo podobaty sig liczne atrakcje przygotowane specjalnie dla nich.

W klinikach i na terenach zielonych otaczajacych kliniki byty przygotowane kolorowe tunele, tory
przeszkod zbudowane z plastikowych i gumowych elementow, pitki, ringo i mini-zjezdzalnia— dzieci

bawity sie w rytm muzyki i pod opieka przedszkolanek, animatorow teatralnych i sportowych.

zdrowotng i promowaniem odpowiedzialnosci
za prawidtowy rozwoj i zdrowie dzieci.
JesteSmy przekonani, ze zar6wno nasza
akcja, jak i kampania informacyjna byty
potrzebne: jak wynika z badan ,0chrona
zdrowia w gospodarstwie domowym”,
przeprowadzonych przez GUS w 2003 roku,
wiele dzieci nie korzysta z porad lekarzy
(nawet obowigzkowych):

* w pierwszym roku zycia nie korzysta

z porad:
lekarza pediatry — —23,2% dzieci
specjalisty —81% dzieci

e w wieku od roku do dwdch lat nie korzy-
sta z porad:
lekarza pediatry  —33,6% dzieci
specjalisty —83% dzieci

e w wieku od 3 do 6 lat nie korzysta
z porad:
lekarza pediatry ~ —49,5% dzieci
specjalisty —87% dzieci.

Zdrowe Dziecko”
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Kindki medtyaEng

W$rdd produktow opracowanych przez
lekarzy LUX MED jest program ,Zdrowe
dziecko”.

W pakiecie tym proponujemy m.in.
badania profilaktyczne zalecane dla
poszczegolnych grup wiekowych, konsultacje
lekarzy specjalistow, wizyty domowe lekarza
pediatry, badania laboratoryjne.

Szczeqoty na stronie www.luxmed.pl.



Nowa Klinlka LUX M
W Krakowle

LUX MED zaprasza do nowej kliniki w Krakowie, ktdra miesci sig w
nowoczesnym kompleksie ,,Buma Square” przy ul. Wadowickiej 6.

Klinika czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7%0-20°°,
za$ w soboty od 7°° do 14%. To juz pigte miasto, poza Warszawg, w ktorym
LUX MED otworzyt wtasna klinike.

Na powierzchni okoto 700 m? znajdujg sie nowocze$nie wyposazone
gabinety lekarzy wielu specjalnosci w tym m.in. internistow, ginekologow,
okulistow, laryngologdw, chirurgéw, dermatologow, kardiologow,
ortopeddw, psychologow, stomatologow oraz wielu innych. Zatrudnieni
lekarze majg Il stopien specjalizacii, przy czym 30% z nich ma tytut
doktora nauk medycznych.

W Krakowie, podobnie jak i w innych klinikach LUXMED, wykonujemy
badania laboratoryjne, zabiegi ambulatoryjne oraz w szerokim zakresie
badania diagnostyczne (RTG — réwniez stomatologiczne, EKG, USG,
audiometrig, spirometrie).

Zawsze dbamy o komfort naszych pacjentéw, dlatego wnetrza kliniki
zaaranzowano zgodnie ze standardami obowigzujgcymi we wszystkich
Klinikach LUX MED zachowujac przyjazna, kremowa kolorystyke. Sciany
kliniki zostaty ozdobione zdjeciami autorstwa Artura Tabora — laureata
wielu krajowych i migdzynarodowych konkursow fotografii prasowej oraz
przyrodnicze;.

Klinika LUX MED w Krakowie
ul. Wadowicka 6

,Buma Square”

telefon (012) 296 51 51
poniedziatek-pigtek godz. 7% —20%
soboty godz. 7% — 140

Cafodobowa ogdlnopolska rezerwacja:
08018008 08
(022) 33 22 888
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Najnowoczesnig|szy na rynku

aparat UsG

w Klinice LUX MED w Warszawie
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/ prawdziwg satysfakcjg pragne podzieli¢ sie
z Panstwem informacijg o najnowszym nabytku, jaki
wzbogacit arsenat aparatury diagnostycznej Kliniki
LUX MED przy ul. Ractawickiej w Warszawie.

Jest to najnowoczesniejszy z dostepnych na rynku aparat USG, a w
zasadzie wielofunkcyjny system ultrasonograficzny o wszechstronnym
zastosowaniu.

To wyprodukowane w Stanach Zjednoczonych urzadzenie ma
praktycznie nieograniczone mozliwosci badania wszystkiego, co
dotychczas badano za pomocg powszechnie stosowanej ultrasonografii,
ale dzigki unikalnym rozwigzaniom (SonoCT Real-time, XRES™
Visualization), jako$¢ uzyskiwanych obrazéw mozna poréwnac do wynikow
badan tomografii komputerowej lub rezonansu magnetycznego.

Zastosowanie najnowoczesniejszych technologii (Pulse Inversion
Harmonics, Harmonic SonoCT) wyeliminowato caty szereg typowych
dla standardowego sprzetu zaktocen, a komputerowe opracowanie
uzyskanych informacji pozwala na uwypuklenie istotnych szczegdtow
w uzyskiwanych obrazach narzaddw i zmian chorobowych. Poprawia to
jakos$¢ badania nawet w najtrudniejszych warunkach —u 0s6b otytych lub
z duzg iloScig gazéw w jelitach.

Rozbudowane oprogramowanie pozwala réwniez na generowanie
obrazéw panoramicznych (Panoramic SonoCT Imaging) oraz
tréjwymiarowych (3D Grayscale Imaging, 3D SonoCT).

Jak w wiekszosci zaawansowanych technologicznie ultrasonografow,
tak i w tym istnieje mozliwo$¢ wykorzystania roznych opcji technik
dopplerowskich (Kolor- i Power-Doppler, Duplex- i Triplex-Doppler), ale
w skojarzeniu z wyzej wymienionymi technikami uzyskano niespotykang
jakos$¢ uzyskiwanych obrazow (Digital Broadband Flow Imaging, 3D Color
Power Angio, Tissue Doppler Imaging i inne).

Peten wachlarz wspotpracujacych z tym aparatem szeroko
pasmowych, elektronicznie sterowanych sond umozliwia obrazowanie
narzadow potozonych gteboko (w jamie brzusznej) oraz powierzchownie
(sutek, tarczyca, moszna). Specjalistyczne sondy pozwalajg wykonywaé
badania kardiologiczne (echo serca) oraz endosonograficzne badania
ginekologiczne i urologiczne (gruczotu krokowego).

Ogromna pojemnos$¢ komputera tego aparatu pozwala réwniez na
szybka archiwizacje obrazow statycznych i ruchomych oraz swobodne ich
przegladanie. Wbudowane nagrywarki CD i dyskdw magnetooptycznych
umozliwiajg swobodne przenoszenie danych. Istnieje oczywiscie
mozliwo$¢ uwiecznienia obrazow przy pomocy wideodrukarki.

Satysfakcja z mozliwosci oferowania Panstwu badan na tak wysoko
zaawansowanym technologicznie urzadzeniu jest tym wigksza, ze jak
wiem, jestesmy pierwszym w Polsce niepublicznym osrodkiem, ktory
moze sie poszczycic jego posiadaniem, a w Warszawie podobny sprzet
posiada tylko Instytut Transplantologii.

dr n. med. Piotr Zajkowski

Philips HDI 5000 SonoCT
SYSTEM ULTRASONOGRAFICZNY



DDa) 0 zyty

Co moga mie¢ wspoInego: gips na nodze, wynik towarzyskiego meczu w pitke, dfuga podréz
samolotem czy przeciggajacy sie, pooperacyjny pobyt w szpitalu? Wszystkie te, tak rozne
sytuacje mogg powodowa¢ zapalenie zyt gtebokich.

Wygodnie, w fotelu. ..

Juz w 2000 r. w USA i w Wielkiej Brytanii opublikowano zalecenia skierowane do
podrézujgcych samolotami na dfugich trasach. Wezwano w nich do unikania bezruchu. Dlaczego?
Bo $cisnigtym w fotelach podrdznym grozi zapalenie zakrzepowe zyt gtebokich.

Nawet, jezeli sg mtodzi, zdrowi | sprawni.

Znane sg przypadki, kiedy podczas dtugiego lotu samolotem dochodzito do rozwoju
zakrzepowego zapalenia zyt konczyn dolnych, a nawet do Smiertelnego zatoru tetnicy ptucnej.
Zdarzenia te dotyczyty pasazerow klasy ekonomicznej, ktorzy przez wiele godzin przebywali
w niewygodnej pozycji, praktycznie w bezruchu, totez zjawisko to nosi nazwe zespotu klasy

ekonomicznej (,economy class syndrome”).

Ruszaj sie | pij!

Zalecenia dla pasazerow sg proste: ruszac sig i pi¢! Nalezy chodzi¢ i napina¢ migsnie tydek
— nawet w pozycji siedzacej. A kiedy juz sig sigdzie trzeba pic, i to duzo wigcej niz zazwyczaj.
Ale w gre wchodza tylko napoje bezalkoholowe — alkohol powoduje odwodnienie organizmu,

a wiec zageszczenie krwi.

Podrézni wybierajacy sie w daleka droge samolotem czy samochodem moga tez zastosowac
dodatkowa profilaktyke: na jeden dzien przed podr6zg oraz w czasie jej trwania wzig¢ raz
dziennie jedng tabletke kwasu acetylosalicylowego (zwanego potocznie aspiryng), przy czym
warto stosowac wersje protect, chronigca sluzéwke zotadka.

Profilaktyka przy ztamaniach

Wszyscy wiedzg, ze lepigj, taniej i mniej
bole$nie jestzapobiegac chorobom: leczenie
trwa i doskwiera znacznie bardziej.

Jedng z powaznych chorob, ktorym
dziatania profilaktyczne potrafig zapobiega¢
W znacznym stopniu, jest choroba
zakrzepowo-zatorowa.

Choroba ta czesto pojawia sie u 0sob ze
zfamaniami, skreceniami i zwichnieciami
nog: jezeli nie stosuje sie dziatan
profilaktycznych, zakrzepica zyt gtebokich
wystepuje wowczas w az 69 procentach
przypadkow.

Pacjenci ortopedyczni sg wiec sitg rzeczy
bardzo narazeni na pojawienie sie choroby
zakrzepowe.

W gabinecie ortopedycznym LUX MED
mamy najczesciej do czynienia z pacjentami
leczonymi zachowawczo: zaktadane sg
opatrunki gipsowe, stabilizatory i inne formy
unieruchomienia.

cato$¢ opracowali: dr n. med. Marek Jarecki i lek. med. Janusz Mikotajewski

W przypadkach leczenia urazéw w
obrebie koficzyn dolnych (stopy, podudzia,
kolana i uda) bezwzglednie stosowana jest
profilaktyka przeciw zakrzepowa. Zalecamy
pacjentom Fraxiparyne, Clexan podawany
podskornie przez okres unieruchomienia.
Pierwsze wstrzyknigcie robi pielegniarka,
nastepnie za$ pacjent jest szczegdtowo
instruowany tak, by kolejne dawki maogt
wstrzykiwa¢ samodzielnie.

Zalecamy  takze profilaktyke
przeciwzakrzepowg w przypadkach, kiedy
nie stosuje sie unieruchomienia. Pacjenci
ze skreceniami, zwichnigciami stawow
czy sttuczeniami w obrebie konczyn
dolnych powinni stosowac profilaktyke
przeciwzakrzepowg przez caty czas
wystepowania ostrych objawdw, nie mnigj
niz 7-10 dni.

Niestety, cho¢ zabiegi profilaktyczne
ZNaczaco zmniejszajg ryzyko wystapienia
choroby zakrzepowo-zatorowej, nie wykluczajg
catkowicie mozliwosci jej wystgpienia.

Kto jest zagrozony”?

Zapalenie zakrzepowe zyt gtebokich
konczyn dolnych jest schorzeniem
wystepujgcym u okoto jednej osoby natysigc
rocznie. Czestotliwo$¢ wystgpowania zalezy
od wieku: o ile w grupie trzydziestolatkow
pojawia sig zaledwie u okoto 0,01% 0sab, to
wsrdd 0sob powyzej szescdziesiatki zdarza
sie mniej wigcej stukrotnie czeSciej (okoto
1% tej grupy wiekowej). W ostrej fazie, czyli
w okoto potowie przypadkow, dochodzi do
zatoru tetnicy ptucnej, co jest powiktaniem
bezposrednio zagrazajacym zyciu. W
przypadku lokalizacji zakrzepicy w zyfach
gtebokich podudzi ryzyko zatorowo$ci
pfucnej jest znacznie mniejsze. Do poznych
powikfan nalezy zespot pozakrzepowy
i nawracajgce epizody zakrzepowo-
zatorowe.

Do zakrzepicy zyt gtebokich podudzi
dochodzi szczeg6lnie czesto przy
dfugotrwatym unieruchomieniu koniczyn, np.
u 0s0b obtoznie chorych lub po przebytych
operacjach, zwtaszcza ortopedycznych.
Na zakrzepice narazone sg zwtaszcza
0soby otyte, z przebyta juz zakrzepica zyt
gtebokich, zylakami konczyn dolnych i
niewydolnoscig serca.

Jak leczyc?

W LUX MED zalecamy pacjentom
z  zapaleniem  zyt  gtebokich
podudzi  przyjmowanie heparyny
drobnoczgsteczkowej w  postaci
wstrzyknie¢ podskornych w fatd skorny
okolicy podbrzusza. Wstrzyknigcia te
sq prawie bezbolesne, poniewaz do
podawania heparyny stosuje sie bardzo
cienkie igty (,fine needles”). Pod koniec
serii wstrzyknig¢ heparyny dodaje sie
acenokumarol i stosuje go przez kilka
tygodni lub miesiecy. Leki te przeciwdziatajg
narastaniu zakrzepu i stwarzajg samemu
organizmowi mozliwo$¢ jego rozpuszczenia
w procesie tzw. samoistnej rekanalizacji
skrzepu.

Minimalny dyskomfort, jaki towarzyszy
wstrzyknigciom heparyny jest z nawigzkg
rekompensowany przez zmniejszenie
ryzyka powiktan zapalenia zakrzepowego zyt
gtebokich podudzi. Wielu pacjentow moze
sie tez ustrzec zespotu pozakrzepowego
(uczucie ciezaru i bol oraz obrzeki
podudzi) stosujac przez co najmniej dwa
lata medyczne skarpety o odpowiednio
dobranej sile ucisku.

Szeroko  pojetym leczeniem
zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich
podudzi zajmujg sig w LUX MED gtownie
specjalisci chirurdzy, ktérzy ponadto
udzielajg porad profilaktycznych w tym
zakresie.
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Choroba wrzodowa

— nie tylko wiosng I jesienig

W ostatnich latach dokonat sie bardzo duzy postep w leczeniu choroby
wrzodowej. Pozostaje ona jednak w dalszym ciggu powaznym problemem.
Warto chociazby wspomniec, ze koszty leczenia tego schorzenia w USA
w 2000 roku oszacowano na sume 3,3 mld dolarow!

Objawy

Gtownym objawem choroby wrzodowej jest bol lub dyskomfort w
nadbrzuszu. Béle czgsto ustgpuja po spozyciu pokarmu lub przyjeciu
lekow zobojetniajgcych kwas solny. Czgsto wystepujg w nocy, budzac
chorego ze snu. Bol zazwyczaj ma charakter tepy i dokuczliwy, moze
utrzymywac sie przez kilka dni lub tygodni.

Nalezy pamietac, ze choroba wrzodowa moze nie powodowac zadnych
dolegliwosci. Jej istnienie sygnalizujg dopiero odczuwalne powiktania.

Czestosc wystepowania choroby

Choroba wrzodowa nalezy do najczestszych choréb przewodu
pokarmowego. Ocenia sig, ze choruje na nig w ciggu catego zycia 5
—10% wszystkich 0sob dorostych. Czgsciej chorujg mezczyzni. Moze
wystepowac w kazdym wieku, ale najczesciej chorujg ludzie mtodzi
i w $rednim wieku. Charakterystyczna dla choroby wrzodowej jest jej
nawrotowos$¢. Wielu chorych ma nasilenia dolegliwosci wystepujace
co kilka miesiecy. W dawnych podrecznikach opisywano wiosenno
—jesienne okresy zaostrzenia choroby. Nie dotyczy to wszystkich
chorych.

Jak powstaje wrz6d?

W chorobie wrzodowej najpierw powstaje powierzchowne uszkodzenie
btony pokrywajacej od wewnatrz zotadek (btony $luzowej). Powstaje
drobna ranka nazywana nadzerkg. Jezeli utrzymujg sie warunki sprzyjajace
rozwojowi choroby, zmiana ta pogtebia sig i powieksza, siegajac w gtab
Sciany. Powstaje owrzodzenie. W niektorych przypadkach moze dochodzi¢
do uszkodzenia naczyn krwiono$nych w Scianie zotadka lub dwunastnicy,
co bywa przyczyng krwawienia. Czasem wrzdd moze nawet przedziurawi¢
Sciane zotadka.

Draznienie przez wrzdd i sok zotadkowy nerwow przebiegajacych w
Scianie powoduje odczucie bolu.

Cze$ciej dochodzi do powstawania wrzodow w dwunastnicy,
szczegolnie w tej jej czeSci, ktora sasiaduje z zotgdkiem (opuszki
dwunastnicy). Wystepujg one dwu- lub nawet trzykrotnie czesciej niz
wrzody zotadka. U kilkunastu procent chorych jednocze$nie wykrywa sig
dwa lub wigcej owrzodzen. Wigkszo$¢ wrzodow nie przekracza Srednicy 1
cm, ale zdarzajq sie owrzodzenia wielkoSci kilku centymetrow.

Przyczyny choroby

* Helicobacter pylori

Gtowng przyczyng powstania choroby wrzodowej jest zakazenie
bakterig Helicobacter pylori. Dochodzi do niego zazwyczaj w dziecinstwie.
Bakteria osiedla sie w zofgdku zyjac i mnozac sie na powierzchni btony
Sluzowej pod warstwg $luzu przykrywajacg btone. Zakazenie powoduje
zapalenie btony Sluzowej, na poczatku ostre, potem przechodzace w
przewlekte. U czgsci 0sob zakazonych dochodzi do wtornego zwigkszenia
produkcji kwasu zotadkowego, ktory dziata bezpoSrednio wrzodotworczo.

QOcenia sie, ze okofo 70% owrzodzen zofadka i okoto 95% owrzodzen
dwunastnicy jest zwigzanych z infekcja.

W Polsce zakazenie Helicobacter pylori wykrywa sig u okoto 70%
dorostych osob. Tylko u niewielkiej ich czes$ci dochodzi do powstania
choroby wrzodowej. Szczegotowe mechanizmy sg obecnie intensywnie
badane, ale juz wiadomo, ze wazng role odgrywajg predyspozycje
genetyczne (dziedziczone rodzinnie) oraz rodzaj szczepu bakteri.

Zaledwie u okoto 10% 0s6b zakazonych bakterig powstajg owrzodzenia
trawienne.

* Niesterydowe leki przeciwzapalne

Jest to grupa lekéw stosowana powszechnie. Nalezy do nich kwas
acetylosalicylowy (aspiryna), ibuprofen, naproksen, piroksykam,
diklofenak i kilka innych lekow. Wiele z nich dostepnych jest bez recepty.
Liczne badania wykazaty, ze 12-30% pacjentéw leczonych przewlekle
tymi lekami ma wrzod zotadka, a 2-19% wrzdd dwunastnicy.

« Czynniki genetyczne

Choroba wrzodowa czesciej wystepuje u 0s0b z grupg krwi 0.
Prawdopodobnie jest to spowodowane ufatwieniem infekcji Helicobacter
pylori u0s6b ztg grupg krwi. Rodzinne wystgpowanie choroby wrzodowe;
u wielu os6b moze nie polegac na zjawiskach genetycznych, ale na
przenoszeniu infekcji Helicobacter pylori z rodzicow na dzieci.

* Palenie tytoniu

Palacze papierosow czgsciej zapadajg na chorobg wrzodowa, majg
czestsze nawroty choroby, a nisza wrzodowa goi sie u nich trudniej.

Decyduje o tym wiele przyczyn, w tym dziatanie sktadnikow dymu
tytoniowego na wydzielanie zotgdkowe i trzustkowe oraz na przeptyw
krwi w naczyniach $ciany Zofgdka. Palenie tytoniu i Helicobacter pylori
wspotdziatajg ze sobg w wywotywaniu wrzoddw trawiennych.

* Alkohol i spos6b zywienia

Tradycyjnie uwazato sig, ze choroba wrzodowa moze by¢ spowodowana
przez nieprawidtowe zywienie (np. spozywanie potraw ttustych lub z duzg
ilodcig przypraw) oraz naduzywanie alkoholu. Obecnie wiadomo, ze
Sposob zywienia nie ma ewidentnego wptywu na powstawanie choroby
wrzodowej. Natomiast spozywanie niektorych potraw i picie niektorych
napojow alkoholowych moze nasili¢ dolegliwosci poprzez dziatanie
draznigce na nerwy czuciowe zlokalizowane w uszkodzonej Scianie
zofadka lub dwunastnicy.

* Nieregularny tryb zycia i stres

Whrew utrwalonemu przekonaniu stres i inne czynniki psychologiczne
prawdopodobnie nie wptywajg w sposob zdecydowany na powstanie
choroby wrzodowej. Natomiast mogg nasila¢ dolegliwo$ci zwigzane z
chorobg, chociazby poprzez zwigkszone pobudzanie wydzielania kwasu
zotadkowego.

Rozpoznawanie choroby wrzodowe]

Badanie endoskopowe
goérnego odcinka przewodu pokarmowego (gastroskopia)

Badanie endoskopowe jest najlepszym sposobem rozpoznania choroby
wrzodowej. Polega na wtozeniu przez usta do zotgdka i dwunastnicy
cienkiej gietkiej rurki, przez ktorg lekarz wykonujacy badanie moze



Budowa zotgdka i dwunastnicy

Wrzody najczesciej tworzg sie w dwunastnicy, zwtaszcza w tzw. opuszce
dwunastnicy. Tam tworzg sie dwa, a nawet trzykrotnie czgsciej niz wrzody
zotgdka. Powstawanie wrzodu zaczyna sie od powierzchniowego
uszkodzenia btony $luzowej, pokrywajacej wnetrze zotgdka. Powstaje
nadzerka — niewielka ranka. W sprzyjajacych okoliczno$ciach zmiana
powieksza sig, siegajac w gtab Sciany zotgdka.

zofadek

zwieracz przetyku

opuszka dwunastnicy

|

miesniowka Sciany zotgdka

dwunastnica

ilustracja: Corel™

ogladac wnetrze tych narzadow. Po stwierdzeniu owrzodzenia (zwtaszcza
zofadka) lekarz zwykle pobiera podczas badania wycinki do badania
mikroskopowego. Pobierane sg rowniez wycinki w celu stwierdzenia
zakazenia Helicobacter pylori.

Badanie rentgenowskie (radiologiczne)
gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Badanie rentgenowskie jest mniej czute niz endoskopia dla wykrycia
wrzodu. Okoto 30% owrzodzen pozostaje nie wykrytych tym badaniem.
Dlatego gastroskopia w wigkszo$ci przypadkow jest badaniem
preferowanym przez lekarzy.

Testy wykrywajgce Helicobacter pylori

Istnieje szereg metod wykrywajgcych Helicobacter pylori, najczesciej
wykorzystywane to:

* test ureazowy
Pobrany w czasie gastroskopii wycinek przenoszony jest na specjalng
ptytke. Zmiana koloru podtoza z zottego na czerwony Swiadczy o reakcji
chemicznej zachodzacej przy obecno$ci bakterii. Dodatni wynik badania
oznacza obecnos$¢ Helicobacter pylori. Wynik znany jest bezposrednio
po wykonaniu endoskopii.

« badanie histologiczne

Wycinek z zotadka, po uzyciu specjalnych procedur barwigcych,

poddawany jest badaniu pod mikroskopem. Bakterie widoczne sg w
preparacie. Na wynik tego badania czeka sig zwykle 10 do 14 dni.

* badania serologiczne
Badania serologiczne wykrywajg we krwi obecno$¢ reakcji
odporno$ciowej organizmu (przeciwciat) na zakazenie bakterig.

Badanie polega na pobraniu krwi, w ktorej oznacza sig obecno$¢

przeciwcial. S one mniej czute niz wymienione poprzednio metody.
W wiekszo$ci przypadkéw mozna na ich podstawie rozpozna¢ infekcje.

Natomiast nie nadajg sie do oceny skutecznoSci leczenia, poniewaz

obecno$¢ przeciwciat stwierdza sie jeszcze po kilku latach po leczeniu.

Zatem po skutecznym leczeniu test jest nadal dodatni, co nie oznacza
niepowodzenia zastosowanego leczenia.

* test oddechowy
Jest to test bardzo dobry (przez wielu ekspertow uznawany jako

,Zfoty standard” w diagnostyce H. pylori), w dodatku nie obcigzajacy
badanego. Moze by¢ wykonywany réwniez u dzieci i kobiet w cigzy.

Czutos$¢ i swoistos¢ testu siega prawie 100%.

Zaletg testu jest fakt, ze nadaje sie do sprawdzenia wyniku leczenia
zakazenia H. pylori.
dr n. med. Tadeusz Tacikowski
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Dfuga podrdz ku bezpieczenstwu

Stara zasada Hipokratesa ,po pierwsze — nie szkodzi¢” wydaje sig

dowodzi¢, ze bezpieczenstwo pacjenta jest kwestig fundamentalng.

Mimo to, paradoksalnie, problemem bezpieczenstwa chorego zaczeto
sie powaznie zajmowac dopiero w ostatnich kilku latach. Za$ z badan
robionych w Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej wynika, ze
pacjenci szpitali —nawet renomowanych szpitali w bogatych krajach —nie
sg wcale tak bezpieczni, jak mogtoby sie to wydawac. Poprawa tego stanu
rzeczy nie bedzie ani szybka, ani tatwa.

Barbara Kutryba z Centrum Monitorowania JakoSci w Ochronie
Zdrowia, czfonek Zarzadu Europejskiego Towarzystwa JakoSci mowita
0 bezpieczenstwie pacjenta podczas ostatniego posiedzenia Rady
Naukowej LUX MED. Informacje zawarte w jej referacie staty sie podstawg
niniejszego tekstu.

Wszyscy uzytkownicy systemow majg prawo wymagac, by byty
one bezpieczne. By bezpiecznie przelewaé pienigdze, by bezpiecznie
podrozowac, rowniez — by sie bezpiecznie leczy¢. Jednak po latach prac

nad podnoszeniem poziomu bezpieczenstwa chorego mozna powiedziec,

ze bezpieczenstwo to nie jest program, schemat, czy zestaw regut, ale
styl zycia. To dtugi proces. | trzeba uswiadomi¢ sobie, ze tworzenie
kultury bezpieczenstwa wymagac¢ bedzie czasu — by¢ moze nawet
Zmiany generacyjnej.

Historia, btedy, odszkodowania i media

Bezpieczenstwo pacjenta weszto w orbite zainteresowan publicznych
poprzez amerykanskie media. W latach 80-tych zaczat sie kryzys:

pojawiaty sie sensacyjne doniesienia prasowe o btgdach medycznych,

odszkodowania z ich tytutu gwattownie rosty, a opinia publiczna zaczeta
zdawac sobie sprawe, ze wtasciwie brak jest mechanizmow, ktore
skutecznie zapobiegatyby takim sytuacjom. W ubiegtej dekadzie zarowno

Srodowiska medyczne, jak i pozamedyczne zainteresowaty sie ta tematyka.

Postawiono pytanie o skalg problemu.

Posiedzenie Rady N

_UdzKie btgazenie

aukowe] LUX MED

W 1991 roku naukowcy przeprowadzili tzw. Harvard Medical Practice
Study: przejrzeli 30 tysiecy zamknigtych dokumentacji medycznych
hospitalizowanych ze szpitali w stanie Nowy York. Wnioski nie byty
optymistyczne. Okazato sig, ze prawie 4 pacjentéw na stu doswiadczyto
tak zwanych , zdarzen niepozadanych”, kiérych efektem byta trwafa szkoda
na zdrowiu lub nawet zgon!

W 2000 roku powstat raport Instytutu Medycyny Akademii Narodowej
zatytutowany ,Btadzenie jest rzeczg ludzka”. Jego autorzy potwierdzili,
ze btedy medyczne stanowig istotny problem, z ktérym musi zmierzy¢
sie Srodowisko medyczne. Uznali tez, ze przyczyng s niedoskonate, nie
zaprojektowane pod katem bezpieczenstwa systemy, w jakich pracuja
lekarze. Nalezy wigc — dowodzili tworcy opracowania — przeprojektowac
te systemy. Bezpieczenstwo powinno zyskac¢ status narodowego
priorytetu, bo tylko to umozliwi zmodyfikowanie kultury systemu opieki
zdrowotne;.

A dlaczego jest to konieczne? Bo wedle czgsto powtarzanej opinii,
poziom zawodnos$ci jakim cechuje sie szpitalny proces leczenia
doprowadzitby kazdy inny system do bankructwa. Ktoz latatby samolotami,
gdyby co dziesiaty pasazer opuszczat poktad z mnigjszymi czy wigkszymi
obrazeniami?

Ameryka, Wielka Brytania, Dania.

Za Ameryka poszty inne kraje. Rozpoczeto sig retrospektywne badanie
dokumentacji medycznych. Ptyngce z tych przegladow dane s3 tylko
szacunkowe, jednak obrazujg ogrom problemu. W USA rocznie umiera
okoto 100 tysiecy 0sob, ktdre mogtyby zy¢ dalej.

Powstaty instytucje badajace i zwalczajgce problem. | nic dziwnego:
z danych przedstawionych przez Susan Williams, dyrektorke brytyjskiej
Narodowej Agenciji Bezpieczenstwa Pacjenta, typowy 500-tozkowy szpital
przyjmuje 30 tysiecy chorychrocznie. W ciggu 12 miesigcy w Szpitalu tym
dochodzi przecigtnie do 3200 zdarzen niepozgdanych. 1100 z nich nalezy
do kategorii ,.zdarzenia powazne i krytyczne”. W ocenie specjalistow 1500
przypadkom mozna bytoby zapobiec. Efekty? Poza ewidentng szkodg
pacjentow pojawiajg sie tez skutki finansowe. ,Niepozadane zdarzenia”
prowadzg bowiem do wydtuzenia pobytu w szpitalu o 27 400 dni, co
kosztuje 4,7 min. funtow. A przeciez to tylko jeden szpital — w skali
catej Wielkiej Brytanii mowimy o miliardzie funtow za przedtuzajgca sie
hospitalizacje i 450 milionach funtéw odszkodowan!

L




Przed trzema laty Dania jako pierwszy kraj w Europie wprowadzita
narodowy system raportowania zdarzen niepozadanych. Raportowanie jest
obowigzkowe, pracownicy zgtaszajacy btedy nie moga by¢ pociggnieci do
odpowiedzialno$ci prawnej. Nastepnie informacje o btedach trafiajg do
powotanego na mocy tego samego aktu prawnego osrodka, ktory analizuje
raporty i podejmuje dziafania naprawcze. Funkcja o$rodka jest bardzo
istotna: kt6z chciatby przesytac informacje bez pewnosci, ze zostang one
sensownie spozytkowane nie tylko poprzez raporty, ale takze efektywng
informacjg zwrotng dla osoby zgtaszajacej problem?

Nowy system, nowa kultura

Dunskie rozwigzanie zawiera najwazniejsze elementy wspotczesnego
my$lenia o btedach. Jednym z ojcow tej filozofii jest prof. James Reason,
tworca teorii systemu. Jego zdaniem, kiedy popetniony zostanie btad, nie
nalezy skupiac sig na winie konkretnej osoby, ale na rozwazeniu, ktory
system i dlaczego dopuscit do popetnienia btedu. Kolejnym etapem jest
gruntowna analiza zdarzen zmierzajaca do przeprojektowania systemow,
zbudowania buforéw bezpieczenstwa, mechanizmow, ktore uniemozliwig
popetnienie takich samych btedow w przysztoSci.

Pojawia sie wiec koncepcja nowej kultury: cztonkowie Srodowiska
medycznego nie bojg sig juz mowi¢ o btedach, bo nie wigze sig to z
oskarzeniem. Kultura staje sig mniej punitywna, stopniowo wspdlne
wartosci zaczynaja faczy¢ pracownikdw. Szpital przestaje by¢ kompozycja
poszczegolnych oddziatow — osobnych krolestw. Zaczyna stanowi¢ pewng
catos¢, awszyscy cztonkowie szpitalnego zespotu stajg sie odpowiedzialni
wzajemnie za Siebie.

Stworzenie kultury bezpieczenstwa wymaga szeregu zmian. Kultura
autorytarna, hierarchiczna, jest jedng z waznych przyczyn popetniania
btedow. W lotnictwie przed 20 laty niemozliwe byto by drugi pilot czy
stewardessa zwrocit uwage kapitanowi. Dzi$ takie zachowanie jest wrecz
promowane. Inna jest nadal sytuacja w opiece zdrowotnej: wielu lekarzy
nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie, by pielegniarka zwracata uwage
profesorowi.

Jednak pewne zmiany juz sig pojawiaja, jak chocby coraz wieksza
jest Swiadomos$¢, ze dla bezpieczenstwa pacjenta najwazniejsza jest
komunikacja i interakcja migdzy profesjonalistami medycznymi. Jej
brak stanowi gtéwng przyczyne zdarzen niepozadanych.

A w Polsce?

Nie przyjeto sie jeszcze jednolite stownictwo. Zresztg i w innych
krajach panuje rozgardiasz w obszarze nazewnictwa. W Wielkiej Brytanii
lekarze nie zgodzili sie na nazwe medical errors (btedy medyczne), a
pacjenci protestowali przeciwko sformutowaniu adverse events (zdarzenie
niepozadane). Ostatecznie obie strony zaakceptowaty okre$lenie patient
safety incident (incydent zwigzany z bezpieczenstwem pacjenta). W Polsce

mowi sie najczesSciej o btedach sztuki lekarskiej, chociaz btedy sg takze
efektem pracy innych grup zawodowych — pielegniarzy, technikow, itp.

Poza brakiem jednolitego polskiego nazewnictwa brak nam informacji
0 skali problemu: polskich danych na razie nie ma (wkrotce ramach
wspotpracy z WHO, planowane jest i w Polsce tzw. Country Study,
polegajgce na przegladzie dokumentacji medycznej pod katem mozliwych
btedow). Na razie dysponujemy tylko szacunkami, ptyngcymi z innych
badan. | tak Towarzystwo Promocji Jako$ci Opieki Zdrowotnej w Polsce
(TPJ) pytato lekarzy i pielegniarki o to, czy byli Swiadkami zdarzenia
niepozadanego. ,Tak” — odpowiedziato ponad % respondentdw. Za
przyczyny tych zdarzen uznano zbytnie obcigzenie pracg, brak motywacii
spowodowany frustracjg i bedacy wynikiem warunkow pracy. Respondenci
zwracali tez uwage na brak aktualizacji procedur, za mate wsparcie bardziej
doswiadczonych lekarzy i niedostatek szkolen. Pytano rowniez o dziafania,
jakie uczestniczacy w badaniu podjeliby, gdyby znow zetkneli sig z btedem.
Okazato sie, ze najchetniej poinformowaliby o nim swojego przefozonego,
mniej chetnie — wpisali informacje do karty choroby, a jeszcze rzadzigj
podzieliliby sie informacjg bezposrednio z pacjentem.

* % %

Mantrg dla wszystkich zajmujacych sig kwestig bezpieczenstwa
pacjenta jest teza, ze ryzyko niepowodzenia jest nieodtgcznym elementem
wszystkich kompleksowych systemdw. Niestety ryzyko to musi istnie¢
przy takiej ztozonoSci systemu opieki zdrowotnej. Nie wszystko da sie
wyeliminowa¢ pomimo stale doskonalonej wiedzy, wprowadzaniu wysokiej
klasy technologii, nowych lekow, narzedzi diagnostycznych. Bfadzenie jest
rzeczg ludzka, a systemy sg omylne —takze systemy zwigzane z procesami
i procedurami medycznymi. Totez cel — bezpieczenstwo pacjenta — to
raczej dfuga podroz, a nie punkt docelowy. To nie program czy schemat,
badz zestaw regut, ktorych sig przestrzega.

— Tworzenie kultury bezpieczenstwa to zmiana generacyjna — mowita
Barbara Kutryba — okoto 20 lat koniecznych jest, aby zacza¢ mysle¢
inaczej, niz nas nauczono na akademiach medycznych, myS$lec inaczej,
niz my$limy powszechnie teraz.

Anna Kowalska
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Matzonkowie byli juz ze soba ponad dziesiec lat. Nie mieli dzieci, aich
wzajemne uczucia miaty ostrg tendencje spadkowg. Pewnej deszczowej
soboty zona zdecydowata sig odwiedzi¢ rodzicow i miato jej nie by¢ przez
kilka godzin. W tym czasie maz podjat mocne postanowienie: spakowat
najpotrzebniejsze rzeczy i juz otwierat drzwi, gdy pojawita sie w nich
powracajaca przed czasem zona. Oboje sig bardzo zdziwili. Pierwsza
ochfoneta zona i nie namyslajac sie, zaczeta oktada¢ meza masywng i
mokrg parasolkg, wykrzykujac przy tym: jak mogte$ mito zrobic, ty draniu,
przez ciebie stracitam najlepsze lata, zeby$ ztamat kark, zeby cig szlag
trafit... itd. itp. Maz w miare oktadania parasolka, nadstawiat to gtowe,
to plecy i najwyrazniej byt coraz bardziej zadowolony. Wreszcie gtosno
wyszeptat: oooch kooochanieee dlaczego mi dotad tego nie robifas, no
dlaczego?! i powracit. ..

Toznana dykteryjka, ale naprawde jest wiele zachowan seksualnych, na
ktore czekajg nasi partnerzy. Trzeba tylko o tym wiedziec, chciec i umie¢
prowadzi¢ gre seksualng tak, by trafi¢ w ich gusta i potrzeby.

Lato, lato, lato czeka

Jest lato, u nas doS¢ krotkie. Nosisz Izejsze ubrania, plaza, upat,
wakacje, widzisz wigcej i wigcej sobie wyobrazasz. W koncu jedziesz
na wymarzone wakacje.

Czy wiesz juz, jak zadziwi¢ swojg kobiete? Czy moze zastanawiate$
sie nad tym, czego ona oczekuje po tych wakacjach? Pierwszy dzien
wakacji. Popatrz ona rozglada sig za innymi facetami: ten jest opalony,
inny prezy sie przed skokiem do basenu, kto§ cmoka z zadowoleniem,
gdy ona przechodzi obok. Jest gesto od seksu. Szybko przypomnij sobie,
jak to wszystko sie zaczeto. Byliscie w Wegorzewie. Ona na wezasach z
rodzicami, ty z kolegami zacumowates$ przy Krzywym Rogu i poszedte$
do miasta. Ona siedziata w ogrodku kawiarnianym i jadfa lody, byta w
obcistej bluzce, widziate$ pod nig dobrze rysujace sig piersi. Musiate$
usigs$¢, zagadac. Nastepnego dnia spotkaliScie sig znowu. Trzeciego
dnia w lesie przy Krzywym Rogu jako$ tak sig stato, ze wasze dfonie
sie zetknety. Byto gorgco. Od brzegu jeziora dochodzity gtosy twoich
kolegow, ale wy caftowaliScie sie zapamigtale. Nastepnego dnia byto
jeszcze gorecej i w koncu stafo sie. | wcale wam nie przeszkadzato, ze
tuz obok biegta droga.

Powtorzysz czy wymyslisz cos nowego?

0d tego czasu mineto juz kilkanascie lat, skonczyliScie studia,
pobraliScie sig, macie udane dzieci. Tym razem po raz pierwszy jestescie
bez nich i to za granicg. Postaraj sie, uruchom wyobraznie. Przypomnij
sobie dawne czasy, kiedy nie byte$ jeszcze nudnym facetem w garniturze,
ktory cate dnie spedza w biurowcach i podnieca sie korporacyjna polityka.

Sztafeta Olimpijska
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Kochankiem!

Wysil sie troche, jesli cheesz, zeby twoja zona odnalazta w tobie tamtego
chtopaka z wakacji na jeziorach. Po kolacji wez jg na plaze. Nie bedzie
wprawdzie mazurskich sosen, ale tamaryszki zastapig je z powodzeniem,
a cykady zagtuszg niepotrzebne dzwigki. Noc niech bedzie gorgca. Tak, to
ta sama dziewczyna, ktorg spotkates w Wegorzewie i moze znowu zrobi
wam sig tak samo. Kiedy wasze oddechy stang sig juz bardziej miarowe,
popatrzcie razem na gwiazdy, moze poczujecie te szczegolng bliskoSc,
ktorej doswiadczaliScie na poczatku?

Niech inni wybierajg sie na wycieczki, zwiedzajg sasiednie wyspy,
gory, wykopaliska, muzea. Ty nie przesadzaj. Na sgsiednie wyspy
mozecie pojecha¢ nastepnym razem, a gory sg podobne do innych. Noc
folklorystycznato jestto! Mozna dobrze zjeS¢ i sprobowac nowych trunkow,
a w dodatku zabawi¢ sig i patrze¢, jak inni sie bawig. Folklorystyczne
tance, a potem zabawa do biatego rana. Blisko siebie, blisko innych.
Kiedy ostatni tanczyliscie catg noc? A potem wylegiwanie sie w t6zku do
potudnia i wspalny prysznic przed lunchem. Tutaj takze jest duzo miejsca
na inwencje seksualng. Bedziecie sami, nie martwicie sig 0 zachlapang
podtoge. Moze pokochacie sie na niej? Na zewnatrz niemitosierny upat,
chtodna posadzka w waszej sypialni, a na niej tylko jakis recznik i wasze
mokre ciafa. .. Niech twoja zona znowu zakocha sig w tobie!

W domu pewnie zostawite$ solidng, lecz nudng limuzyne. Zaszalej

i wypozycz jaki$ woz terenowy. Pojedzcie nim w najdziksze zakatki, na

odlegty plaze, wzgorza, gdzie stojg stare, opuszczone domostwa. Czy

probowaliscie sig kiedy$ kochac na tylnym siedzeniu w samochodzie?

No to teraz wreszcie sprobujcie! Kgpcie sie nago i kochajcie na dzikich

plazach. Przed wami kilkanascie dni wymarzonych wakacji. Niech zycie

Znow ma smak!

Tego wam serdecznie zycze.

dr n. med. Medard Lech

Ginekolog — pofoznik
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Dieta srodziemmnomorska wydfuza zycie

Juz od lat wiadomo, Ze to co jemy, bardzo mocno wptywa na stan
naszego zdrowia. Wiasciwa dieta jest dzisiaj uznawana za jeden z
gtownych czynnikow profilaktyki catej grupy schorzen, jak na przyktad

choroby uktadu krazenia, cukrzyca czy nawet choroby nowotworowe.

Teraz kolejny dowod na korzySci ptyngce z prawidfowego sposobu

odzywiania sie przedstawili naukowcy z uniwersytetu w Atenach.

Na tamach czasopisma ,British Medical Journal” opublikowali
wyniki badan, ktore wskazujg, ze stosowanie zalecen diety
Srodziemnomorskiej moze znaczaco przedtuzy¢ zycie.

Dieta Srodziemnomorska charakteryzuje sie spozywaniem duzych
iloSci owocow, warzyw i produktdw zbozowych, ryb i tfuszczéw
wielonienasyconych takich jak np. te zawarte w oliwie z oliwek. To
wszystko w towarzystwie” umiarkowanych ilosci alkoholu, gtownie
wina. Z kolei w diecie tej mato jest ttuszczow nasyconych, produktow
mlecznych i czerwonego miesa.

W badaniach koordynowanych przez Grekow wzigto udziat 74
tys. zdrowych mezczyzn i kobiet w wieku 60 lat lub wiecej, zyjacych
w dziewieciu europejskich krajach. Zbierano informacje odnosnie
sposobow odzywiania sie, innych aspektow stylu zycia, przebytych
chordb, palenia tytoniu, poziomu aktywnoSci fizycznej i innych.

Okazato sig, ze sposob odzywiania miat bezposredni wptyw
na dtugo$¢ zycia. Wykazano, ze im czeSciej stosowano diete

$rddziemnomorska, tym nizsze byty wskazniki umieralnosci.

Przyktadowo 60-letni mezczyzna, ktory skrupulatnie i przez dtugi
czas odzywiat sie wedtug zasad diety Srodziemnomorskiej, zyt o rok
dtuzej niz jego rowiesnik odzywiajgcy sie niezdrowo.

Zdaniem badaczy korzysci ptynace z diety Srodziemnomorskiej sg

szczegolnie widoczne w przypadku wiasnie 0sob w starszym wieku.

Biorgc pod uwage starzenie sig europejskich spoteczenstw, w tym
polskiego, jest to bardzo wazna wiadomosc¢ dla nas wszystkich.

Telefony komorkowe
nie zwiekszajg ryzyka guzow mozgu

Whnioski takie ptyng z dwoch zakonczonych ostatnio programéw

badawczych przeprowadzonych przez naukowcow ze Szweciji i Danii.

Jest to o tyle wazne, ze potencjalny szkodliwy wptyw telefonow
komorkowych na nasz mozg, a konkretnie na prawdopodobienstwo
wywotania nowotwordw centralnego systemu nerwowego, byt jednym
z najgorecej dyskutowanych tematow w medycznym Swiecie.

Dunscy badacze ze Stowarzyszenia Badan nad Rakiem postanowili

przeanalizowaé przypadki 427 0s6b, u ktérych rozpoznano guzy mozgu.

Grupe poréwnawczg stanowity 822 zdrowe osoby. Wszyscy wypetnili
szczegotowe kwestionariusze odno$nie czestosci korzystania z
telefondw komorkowych. Skorzystano ponadto z danych dostarczonych

przez operatoréw telefonicznych, z ktérych ustug korzystali badani.

Wyniki opublikowano w czasopismie ,Neurology”. Okazato sie, ze
czestose i dtugosc korzystania z komarek nie miata zadnego wptywu
na ryzyko rozwoju nowotworu.

Podobng droge wybrali naukowcy ze szwedzkiego Instytutu
Karolinska. Tu uczeni zaprosili do programu 644 osoby pomiedzy

20 a 69 rokiem zycia, u ktorych réwniez rozpoznano guza mozgu.

Grupe kontrolng stanowito ich 674 rowiesnikow. Ankieta data wyniki
podobne jak u Dunczykow, czyli ze nawet dtugoletnie i stosunkowo
czeste uzywanie telefondw komarkowych nie przektadato sie w zadnym
stopniu na ryzyko zachorowania.

Zarowno Dunczycy jak i Szwedzi oprocz ogolnej czestosci
zachorowania na nowotwor wyjasnili jeszcze jedno zagadnienie
podnoszone wczesniej przez zwolennikow teorii szkodliwego
wptywu telefonéw na mozg. Otoz niektorzy z nich sadzili, ze guzy
czeSciej rozwijaja sie po tej stronie gtowy, do ktorej przyktadamy
aparat telefoniczny. Réwniez tutaj nie znaleziono zadnego dowodu na
istnienie takiego zwigzku.

Przemoc w mediach sprzyja agresywnym zachowaniom wsrod dziec

Czesty kontaktz przemocg w mediach moze
w duzym stopniu wptywac na emocje, mysli i
zachowanie bardzo mtodych ludzi. Dowodzgce
tego wyniki badan przedstawili ostatnio na
tamach czasopisma ,The Lancet” naukowcy z
angielskiego University of Birmingham.

Brytyjscy uczeni podczas swoich prac
przeanalizowali dane z szesciu programow
badawczych poswigconych tej tematyce
i przeprowadzonych na terenie Stanow
Zjednoczonych. Analizowano w nich zarowno

tzw. bierny kontakt z przemocg w mediach,

jak np. podczas ogladania telewizji lub
filmow w kinie, jak tez aktywny, czyli np. gry
komputerowe lub gry wideo.

Zgodnie z oczekiwaniami autorow badania
okazato sie, ze wszystkie wymienione

wyzej czynniki istotnie zwigkszaja
prawdopodobienstwo pojawienia sie
agresywnych zachowan u dzieci w bardzo
mtodym wieku. Co gorsza, zachowania takie
z reguty pojawiaty sie krotko po kontakcie z
przemocg w mediach.

Zaobserwowany przez badaczy zwigzek byt

najbardziej widoczny w przypadku chtopcow.

Nie wiadomo na razie, jak wyglada sytuacja w
przypadku starszych dzieci, nastolatkow i 0s6b

dorostych, aczkolwiek naukowcy podejrzewaja,

ze rowniez tutaj czesty kontakt z przemocg w
mediach moze niekorzystnie odbi¢ sig na ich
psychice.

Wptyw przemocy w mediach na
zachowanie dzieci byt najbardziej widoczny
w tych rodzinach, w ktorych réwniez obecna

byta jaka$ forma przemocy. Jednak nie
tylko. Badania pokazaty bowiem, ze takze
w rodzinach zyjacych zgodnie i o wysokim
statusie socjoekonomicznym przemoc w
mediach bardzo niekorzystnie odbijata sie na
psychice dzieci.

(medNEWS)
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CENTRUM RODZINY

CENTRUM RODZINY to szkotfa rodzenia,

dzieki ktorej do grudnia 2004 roku dwa tysigce
0s0b zostato przygotowanych do narodzin
dziecka. Zatozycielkg i autorkg programu szkoty
jest Joanna Wilk.

Wedtug autorki programu szkoty, wieloletnie
doswiadczenie pokazuje, ze nie tylko wiedza, ale
gtownie wiara we wtasne mozliwosci wptywa na
samopoczucie przysztych rodzicow i pozytywnie
przekfada sie na przebieg porodu. Takg postawe
stara sie budowac i wzmacnia¢ zatozycielka
szkoty dzielgc sie z przysztymi rodzicami
do$wiadczeniem, umiejetnoSciami i wiedzg

poprzez: wyktady, dyskusije, zajecia praktyczne,

gimnastyke i cwiczenia relaksacyjne.
Program Centrum Rodziny zostat

pozytywnie zaopiniowany przez Szpital Sw.

Zofii i jest realizowany przez do$wiadczonych
i wykwalifikowanych specjalistow.

Kurs obejmuje 21 godzin zaje¢ tj. 7 spotkan
po 3 godziny kazde. Spotkania odbywajq sie
raz w tygodniu, w kameralnej atmosferze, przy
herbacie, w grupach, w ktérych uczestniczy
maksimum 10 par. Kazda grupa ma swojego

,050bistego” prowadzacego.

Z kartg LUX MED 10% rabatu na kurs
szkoty rodzenia.

&/

Centrum Rodziny

Szkota Rodzenia Joanny Wilk

CENTRUM RODZINY

ul. Ptocka 17, 01-231 Warszawa

pasaz A pietro |

Zapisy: Joanna Wilk tel. 0 608-360-458
centrumrodziny@wp.pl
www.centrumrodziny.com

DARING

DARING to nowoczesny o$rodek odnowy

biologicznej oraz szkota masazu leczniczego.
Firma istnieje na rynku od 1989 roku.

Zatozycielem jest Zbigniew Dabrowski, ktdry
jako jedyny w Polsce prowadzi takze kursy
masazu tybetanskg metodg b’Sang-cz'u.
Profesjonalna i fachowa obstuga oferuje
klientom nastepujace ustugi:
*masaz leczniczy klasyczny oraz techniki
orientalne

. Zdrowie Piekno Harmonia

Nowi partnerzy programu

* masaz relaksujacy (czesciowy 45 min.
i catoSciowy 90 min.) e terapia manualna
kregostupa e gimnastyka usprawniajaca *
pilates e kapiele solankowe, borowinowe i
ziotowe © sauna ¢ odchudzanie — technika
.Modelingu”

Z karta LUX MED 15% rabatu na
wszystkie rodzaje usfug proponowane w
zakresie odnowy biologicznej, profilaktyki
zdrowotnej i rehabilitacji podstawowe;j.

DARING

ul. Zwierzyniecka 8, 00-719 Warszawa
tel. (22) 841-20-71 (recepcja)

tel./fax (22) 841-20-72

daring@pr.pl
www.daring.pl

DOM ZDROWIA

W ostatnim czasie obserwujemy bardzo
duzy wzrost zainteresowania zakupami lekow,
artykutow medycznych oraz produktow
dietetycznych przez Internet. Jednocze$nie
dynamicznie wzrasta liczba osob w Polsce
korzystajacych z Internetu. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom rynku, 1 czerwca
ubiegtego roku firma Mito Sp. z 0.0. uruchomita
pierwszg w Polsce apteke internetowg

— DomZdrowia.pl, dostepng pod adresem
www.domzdrowia.pl.

Apteka internetowa DomZdrowia.pl pozwala
uzytkownikom szybko, bezpiecznie, a przede
wszystkim tanio zamowi¢ dowolny preparat z
bogatej, stale rozwijanej, oferty obejmujgcej
trzydzie$ci pare tysigcy pozycji.

Serwis posiada réwniez innowacyjny
system obstugi klienta on-line — ustuge typu
LiveChat, poprzez ktdry dyzurni farmaceuci
apteki DomZdrowia.pl udzielajg fachowych
porad dotyczacych dziatania i zastosowania
dostepnych artykutéw. Jedng z podstawowych
zalet jest anonimowos¢, na jakga mogg liczy¢
uzytkownicy. Korzystajgcy z niego klienci
moga rowniez uzyskac informacje o dowolnych
preparatach i produktach medycznych, jak
rowniez na temat dziatania samego serwisu
DomZdrowia.pl.

Dla klientow DomZdrowia.pl dostepna jest
infolinia 0801 696 596 (optata jak za potgczenie
lokalne).

Z karta LUX MED 5% rabatu od ceny
brutto na wszystkie oferowane towary.

Tania laki £

; a EmZdrO\Nlﬂ pl

MITO Sp. z 0.0.

ul. Galicyjska 22, 32-087 Zielonki

tel. (012) 665 03 55 fax. (012) 665 03 57
info@mito.com.pl

www.domzdrowia.pl

EDULUZ

EDULUZ — Biuro Aktywnej Turystyki
Mtodziezowe] zajmuje Sig organizacja
aktywnego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,
ktorego podstawowg ideg jest przedstawienie
dzieciom tego, co w zyciu ciekawe i wazne,
obudzenie w mtodych ludziach zainteresowan,
ktore by¢ moze, stang sie ich prawdziwg
pasja.

W dzisiejszych czasach, kiedy zycie
stawia coraz wieksze wymagania, chcemy
zaproponowac dzieciom znacznie wigcej niz
mozliwo$¢ spedzenia wakacji nad morzem.
W ofercie biura sg propozycje tematycznych
obozow dla dzieci i mtodziezy, ktore
taczg aktywny wypoczynek z programem
edukacyjnym i artystycznym, takich jak:
dziennikarski, ekologiczno-przyrodniczy,
artystyczny czy jezykowy. Ponadto obozy
sportowe — siatkarski, pitki noznej, koszykarski
0 charakterze czysto szkoleniowym oraz oboz
zeglarski. Wszystkim uczestnikom, poza
programem tematycznym, zapewniany jest
szeroki zakres zaje¢ dodatkowych, ktore majg
na celu przedstawienie mtodym ludziom innych
mozliwosci spedzania wolnego czasu oraz
nauke podstawowych zasad funkcjonowania
W grupie.

Z karta LUX MED 5% rabatu na
tematyczne obozy dla dzieci i mfodziezy.

EDULUZ

EDULUZ

— Biuro Aktywnej Turystyki Mtodziezowej
Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego
ul. Dobra 56/66, 00-312 Warszawa
tel. 552 73 69, 826 05 31
tel. kom: 0602 65 64 14, 0 660 44 29 10
poczta@eduluz.pl
www.eduluz.pl

It atewe] apteki

Dodatkowe informacje dotyczace programu Zdrowie Piekno Harmonia i rabatéw przystugujacych posiadaczom karty Pacjenta LUX
MED znajda Panstwo na stronie www.luxmed.pl w sekcji OFERTA.
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